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Antrag

Hannover, den 29.10.2024

Fraktion der SPD
Fraktion der CDU
Fraktion Blindnis 90/Die Grlinen

Leben retten macht Schule - Wiederbelebungsunterricht als fester Bestandteil im Lehrplan
Der Landtag wolle beschlielen:
EntschlieBung

Jahrlich sterben weltweit Millionen von Menschen an plétzlichem Herz-Kreislauf-Stillstand, wobei die
Uberlebenschancen durch schnellere und effektivere WiederbelebungsmaRnahmen erheblich stei-
gen wiirden. Studien zeigen zudem, dass die Uberlebensrate in Léandern, in denen die Bevélkerung
umfassend in Herz-Lungen-Wiederbelebung geschult ist, deutlich héher ist als in Landern, in denen
diese Kenntnisse weniger verbreitet sind. Daher ist es von entscheidender Bedeutung, bereits in
jungen Jahren Wiederbelebungskompetenzen zu vermitteln.

Internationale Richtlinien und Empfehlungen, wie die der WHO und des European Resuscitation
Council (ERC), betonen die Bedeutung einer breiten Wiederbelebungsausbildung in der Bevdlke-
rung, die bereits in der Schule beginnen sollte, um die Uberlebensrate bei Herz-Kreislauf-Stillstanden
zu erhéhen.

Vor diesem Hintergrund stellt der Landtag fest,

— dass in Niedersachsen Schulsanitatsdienste vielerorts bestehen sowie Beratungsangebote und
Handlungsorientierungen zur Implementierung von Schulsanitatsdiensten nebst Informationen
zum rechtlichen Rahmen (ber die Internetseite des Kultusministeriums angeboten werden,

— dass im Jahr 2024 erstmals ,Wochen der Wiederbelebung in Niedersachsen - Schule rettet Her-
zen“ durchgefiihrt wurden und in diesem Setting auch Kooperationen mit aul3erschulischen Part-
nern in den Fokus genommen wurden.

Der Landtag begriidt

— das EU-Projekt LIFEFORCE, das Grundschulkinder bereits in jungen Jahren in Wiederbele-
bungstechniken schult,

— Partnerschaften und Kooperationen mit Organisationen wie der Bjérn Steiger Stiftung, die das
Projekt ,Retten macht Schule® unterstitzt und Schulen mit Erste-Hilfe-Materialien und Schulun-
gen fiir Lehrkréafte ausstattet.

Der Landtag bittet die Landesregierung:

1. mit der aktuellen Uberarbeitung der Kerncurricula (KC) Biologie und Naturwissenschaften der
Sekundarstufe | Wiederbelebungsinhalte und -maf3nahmen in diese zu integrieren und so
sicherzustellen, dass kiinftig alle Schilerinnen und Schiler tber die notwendigen Kompetenzen
(z. B. Erkennung des Herz-Kreislauf-Stillstandes oder geeignete MalRhahmen wie Wiederbele-
bung mit Driicken) verfligen,

2. auf Grundlage der Uberarbeiteten KC geeignete und praxisorientierte Unterrichts- und Informa-
tionsmaterialien im Bildungsportal zur Verfligung zu stellen. Hierbei ist zu priifen, ob und gege-
benenfalls wie dies in Kooperation mit externen Organisationen erfolgen kann,

3. den Aktionsmonat zur Wiederbelebung weiterzufiihren und mit externen Hilfsorganisationen re-
gelmaRig/jahrlich durchzufiihren,
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4.  zu prufen, auf welchem Weg Schulen und Schultrager bei der Bereitstellung der fiir den Unter-
richt bendtigten Materialien unterstiitzt werden konnen. Hierbei sind insbesondere Mdglichkei-
ten der Zusammenarbeit mit Stiftungen und Hilfsorganisationen zu priifen.

5.  zu prifen, wie das EU-Projekt ,LIFEFORCE - Vorschulung von Grundschulerinnen und Grund-
schilern in Wiederbelebung“ hinsichtlich seiner speziellen Lernmethoden und padagogischen
Instrumente auf niedersachsische Grundschulen, insbesondere im Ganztag, Gbertragen wer-
den kann.

Begriindung

Internationale Richtlinien und Empfehlungen, wie die der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) und
des European Resuscitation Council (ERC), betonen die Bedeutung einer breiten Wiederbelebungs-
ausbildung in der Bevélkerung. Hintergrund ist eine niedrige Laienreanimationsrate in Deutschland,
welche zu geringen Uberlebenschancen bei einem Herzstillstand fiihrt. Empfohlen wird, dass Wie-
derbelebungskompetenzen bereits in der Schule vermittelt werden sollten, um eine héhere Uberle-
bensrate bei Herz-Kreislauf-Stillstand zu erreichen. Diese Empfehlungen stiitzen sich auf umfangrei-
che Forschungsergebnisse, die zeigen, dass Laienreanimationen durch friihzeitige und effektive
Wiederbelebungsmaflnahmen lebensrettend sein kdnnen.

Insgesamt ist die Ausbildung in Wiederbelebung von essenzieller Bedeutung, um die Uberlebensrate
bei plétzlichem Herz-Kreislauf-Stillstand zu erhéhen. Durch die Integration von Wiederbelebungsin-
halten in den Schulunterricht kdnnen Schilerinnen und Schiiler friihzeitig entsprechende Fahigkeiten
erlernen oder bereits vorhandenes Wissen auffrischen bzw. erweitern und so die Wahrscheinlichkeit
erhdhen, dass in Notfallsituationen rechtzeitig und kompetent gehandelt wird. Schulen spielen hier
eine zentrale Rolle, da sie nahezu alle Kinder und Jugendlichen erreichen und so eine breite Wis-
sens- und Kompetenzbasis in der Bevolkerung schaffen konnen.

Zusatzlich fordern die WHO und der ERC eine flachendeckende Implementierung standardisierter
Schulungskonzepte und eine kontinuierliche Auffrischung der Kenntnisse, um sicherzustellen, dass
diese Fahigkeiten nicht nur einmalig erlernt, sondern regelmafig gelibt und gefestigt werden. Sie
empfehlen auRerdem, dass die Ausbildung mit modernen Lehrmethoden, einschlief3lich digitaler Me-
dien und praktischer Ubungen, ergénzt wird, um die Motivation und das Engagement der Lernenden
zu erhéhen.

Zudem sollten Schulen eng mit medizinischen Fachkraften und Notfallexperten zusammenarbeiten,
um eine qualitativ hochwertige Ausbildung zu gewahrleisten. Diese Zusammenarbeit ermdglicht es,
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse und Best Practices in die schulischen Lehrplane zu
integrieren. Durch eine starkere Vernetzung mit externen Hilfsorganisationen und eine aktive Einbin-
dung in die Ausbildung kénnen Schulen eine Schlusselrolle in der Férderung von Wiederbelebungs-
kenntnissen in der gesamten Gesellschaft spielen.

Eine breite und kontinuierliche Schulung, die in jungen Jahren beginnt, tragt entscheidend dazu bei,
die Uberlebensrate bei Herz-Kreislauf-Stillstanden zu erhdhen und die Bereitschaft zur Hilfeleistung
in der Bevolkerung nachhaltig zu férdern.

Die Integration von Wiederbelebungsinhalten in das Kerncurriculum des Faches Biologie in der Se-
kundarstufe | ab dem Jahr 2026 stellt einen wichtigen Schritt dar, um sicherzustellen, dass alle Schi-
lerinnen und Schiler frihzeitig die notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben, um im Notfall
Leben zu retten. Die Vermittlung dieser Kompetenzen férdert nicht nur die Handlungssicherheit und
Selbstwirksamkeit der Jugendlichen, sondern starkt auch das Bewusstsein fiir gesellschaftliche Ver-
antwortung und Solidaritat. Um Schulen bei der effektiven Umsetzung dieser Inhalte zu unterstiitzen,
sollten Handlungsleitfaden entwickelt werden. Diese Leitfaden, die in Zusammenarbeit mit externen
Organisationen entstehen, bieten praxisnahe Anleitungen und motivieren dazu, sich intensiv mit dem
Thema Wiederbelebung zu befassen. Sie erleichtern die Anpassung der Gberarbeiteten Kerncurri-
cula an die schuleigenen Lehrplane und gewahrleisten, dass die Inhalte sowohl fachlich fundiert als
auch didaktisch sinnvoll vermittelt werden. Jede Schule kann so auch ein auf ihre Bediirfnisse abge-
stimmtes Konzept auswahlen und dieses bestenfalls gestuft anwenden.
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Partnerschaften mit externen Organisationen, insbesondere im Ganztagsbereich, sind ein weiterer
zentraler Ansatzpunkt, um die Wiederbelebungskompetenzen zu starken. Solche Kooperationen be-
reichern den Schulalltag durch praxisorientierte Fachkompetenz und ermdéglichen eine hochwertige
Ausbildung, die tUber den reguldren Unterricht hinausgeht. Ein ,Aktionsmonat Wiederbelebung*, der
in enger Zusammenarbeit mit externen Hilfsorganisationen durchgeflhrt wird, kénnte dariiber hinaus
ein breites Bewusstsein flir die Bedeutung der Ersten Hilfe schaffen. Eine solche Initiative wirde
sicherstellen, dass Schiilerinnen und Schiler flachendeckend und auf qualitativ hohem Niveau aus-
gebildet werden, was nicht nur die individuellen Kompetenzen starkt, sondern auch die allgemeine
Bereitschaft zur Hilfeleistung in der Gesellschaft fordert.

Eine nachhaltige Implementierung der Wiederbelebungsausbildung in den Schulen erfordert zudem
die Verfugbarkeit geeigneter Unterrichtsmaterialien. Verschiedene Stiftungen und Hilfsorganisatio-
nen haben die Mdglichkeit, diese fur Unterrichtszwecke zur Verfugung zu stellen. Daher sollte, auch
im Interesse einer Entlastung der Kommunen, gepriift werden, welche Méglichkeiten zur Zusammen-
arbeit mit diesen Institutionen genutzt werden konnen.

Darilber hinaus bietet das EU-Projekt ,LIFEFORCE", das sich mit der Vorschulung von Grundschi-
lerinnen und -schilern in Wiederbelebung beschéftigt, wertvolle Impulse fur Niedersachsen. Eine
Uberpriifung der Ubertragbarkeit dieses Projekts auf niederséchsische Grundschulen kdnnte ermog-
lichen, innovative Lernmethoden und padagogische Instrumente einzufiihren, die bereits bei jungen
Kindern ein Bewusstsein firr lebensrettende MalRnahmen schaffen. Dies wirde nicht nur zur Vertie-
fung der Kompetenzen im Bereich der Ersten Hilfe beitragen, sondern auch das Thema Wiederbele-
bung nachhaltig in die Bildungskultur integrieren.

Durch diese MalRnahmen wird ein umfassender Ansatz verfolgt, um die Wiederbelebungsausbildung
in Schulen zu stérken, die Handlungskompetenzen der Schilerinnen und Schuler zu erweitern und
die Bereitschaft zur Hilfeleistung in der Gesellschaft zu fordern.

FUr die Fraktion der SPD Fir die Fraktion der CDU
Wiard Siebels Carina Hermann
Parlamentarischer Geschaftsflhrer Parlamentarische Geschéftsfiihrerin

FUr die Fraktion Blindnis 90/Die Griinen

Volker Bajus

Parlamentarischer Geschaftsflhrer

(Verteilt am 30.10.2024;
unkorrigierter Vorabdruck ausgegeben am 30.10.2024)
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